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> HIRE-EF-LOIR (28)
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> INDRE-ET-LOIRE &
> L01R-EI-CHER (41
> L0IRET [45]
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&
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[ ]
Chateauroux

11/01

Fontgombault - 36

CROSS DE FONTGOMBAULT
Sapeurs-pompiers Indre et Le Blanc Athlé-
tisme - Swing Golf 36220 Fontgombault - 06
327291 84 - leblancathle@yahoo,com - I'B
: Le Blanc Athletisme - Cross départemental
ouvert a tous (licenciés on non). Parcours
cross classique & relances et faux plats sur
terrain herbeux.

CHPTS DEPARTEMENTAUX

DE CROSS-LOIR ET CHER

Comité Départemental dAthlétisme du
Loir-et-Cher - Stade Municipal, 41350 Vineuil
-2 54 78 33 60 - loir-et-cher@athle.lr - cdr4l.
fr - Championnats départementaux de cross :
houcles enherbées/boue, départs par catégo
ries. Ravitaillement & larrivée ; clubs ; horaires
& plan communiqués par le CDA4L.

Dampierre-en-Burly - 45
CHPTS DEPARTEMENTAUX
FFA-SP 2026

Comité Départemental dAthlétisme du

Loiret - 1240 Rue de la Bergeresse, 43160
Olivet - cdmhle—-ii@hmmaifcnm - cdad5.athle.
fr - Championnats départementaux de cross-
country (courses par catégories)

18/01

Saint-Avertin - 3

BOL D’AIR DE SAINT AVERTIN

Luc Dupuis - 31 Rue Prédéric Joliot Curie,
37550 Saint Averlin - 07 86 29 10 26 - or-
ganisations@sastriathlon37.com - boldair.
sastriathlon37.com - Courses sur route de 22
km (départ 9h30), 13 km 210 m D+, 7 km 110
m D+ (départ 10h30). La veille sarnedi, trail
nocturne de 9 km a 18h30, Parcours compose

de chemins et routes. Malgré la faible distance,

il sera assez technique et vallonné, Inscrip-
lions via Njuko.

24/01

La Ville-aux-Clercs - 41
RAIDNIGHT 41

‘Ihierry Louste - Marathon du Perche Vendo-
mois, Rue Ferdinand de Lesseps, 41100 Ven-
déme - 06 71 61 15 16 - contact@raidnight4l.
fr - raidnight41.fr - FB: raidnight41 - Trails de
11km & 41km en fonction des boucles pour le
«Raidnight4Ls, et de 11km & 24,5km pour le
«Caniraidnight» ainsi quune course enfants,
marche et cani. Ravitos, vestiaires et douches.

25/01

1/4 DE FINALE DES CHPTS

DE FRANCE DE CROSS

Ligue du Centre-Val de Loire / Comité 28

- Complexe Sportif des Bas Buissons, Rue

du Val Vert, 28100 Dreux - 02 38 22 1595

_ secretariat@centre.athle. fi - centre.athle.

[t - FB : Comite 28 Athlétisme - Inter-départe-
mentaux (1/4 de finale France) : enchainement
de boucles enherbées, départs par catégories

: ravitaillement & larrivée ; plans el horaires
diffusés par la Ligue du Centre-Val de Loire.

07/02

LA RONDE SOLIDAIRE D'AMBOISE
Huguet Bruno - 06 52 30 65 06 - bruno.hu-
guet363738@gmail.com - rondesaintvincent,
com - Course route 18,9 km (13h30) et trail
découverte 8,8 km (13h30), courses enfants.

08/02

Tours - 37

URBAN TRAIL TOURS

Comité d’Organisation des 20 km de Tours -
232 Avenue de Grammont, 37000 Tours - 02
47 31 70 11 - utt@runningloirevalley.com -
urbantrailtours.com - FB: Marathon, 10 et 20
lem de Tours - Urban trail ludique au ceeur de
Tours : passages intérieurs/ extérieurs, nom-
breiix escaliers, mise en valeor du patrimoine.
Deux parcours (9 km et 19 km), profil urbain
avec relances. Plus de 3000 coureurs attendus.
Nombreuses animations
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14/02

FOULEES DE SAINT MARTIN
Dominique Richard - Place Julien Rousseau,
18100 Vierzon - 06 42 15 40 55 - duminique.
richard 190@orange.fr - comitedesfelesdevie-
rzon.jimdo.com - FB : Comité des fetes de
Vierzon - 3 tours de 3km 22mD+ i 13h, pente
de 10% sur 100m.

PYJAMA PARTY TRAIL

Alain Blanchard - Joggintours, 5 Rue Arthur
Rimbaud, 37100 Tours - 06 88 05 25 76 -
conlact@joggintours.fr ; alain@joggintours.fr
- pyjamapartytrail. fr - FB : Pyjama Party Trail
- Trails de 21 km & 19h30. 10 km 4 19h45, 5
km & 20h. Egalement courses entants.

15/02

10 KM DE FOECY

Raymond Aubailly - Vvf

Athlé, Les Grands Champs,

18120 Brinay - 02 48 71

20 69 - aubaillyvierzon@

wanadoo. It ; charmax@

wanadoo.fr - vvfathle.athle.fr
Courses sur route de 10km

a 11h et de 5km a 10h ainsi que des courses

jeunes de 2km et de 1km a 11h45.

07/03
iChambon - 37|
TRAIL SUD TOURAINE

T Courir Marcher dans le Sud
: “, 'louraine - Beaumont, 37290
Chambon - 06 73 04 73 51
contact@trailsudtouraine.
[t - trailsudtouraine.fr - FB
: TrailSud Touraine - Insta :
trailsudtouraine - Evénement
trail en Sud Touraine, dans les vallées de la
Creuse et de la Claise et sur le plateau du Bois
des Cours, avec plusieurs épreuves le méme
jour. A 15h : départ du 46 km individuel (1
100 m D+, 2 points ITRA, label national,
épreuve du Challenge National Trail longue
distance 2026, qualilicative France Trails
Courts 2026, UTMB Index 50K) et du 46 km
en duo (méme profil, course en bindme non
relais, 2 points ['TRA, UTMB Index 50K). A
15h45 ; départ Marche Nordique Compéti-
tion 11 km (240 m D+, inscrite au Challenge
National Marche Nordigue Tours, qualificative
France 2026, label régional, épreuve du
Challenge Népartemental 37). De 15h30a
16h ; départs libres de la randonnée 11 km. A
17h30 - départ du 23 km (500 m D+, 1 point
ITRA, UTMB Index 20K, inscrit au Challenge
[Départemental des Trails 37). A 18h : départ
du 12 km Intermarché Yzeures-sur-Creuse &
Buzangais (300 m D+, cadets et +). Dispositif
complet : ravitaillements, navettes, kinés,
massages, vestiaires et douches.

08/03

SEMI-MARATHON DE VIERZON

; Raymond Aubailly - Vvf
4 Athlé, Les Grands Champs,
18120 Brinay - 0248 71
20 69 - aubaillyvierzon@
wanadoo.[r - vwiathle.athle.

fr - Semi-Marathon & 15h
et course sur route de Skm

A 14h50.

SEMI-MARATHON SITRANS
DE CHARTRES
P i ASPTT Chartres / LEcho

4 Républicain - 4 Rue Jean

Perrin, 28300 Chartres - 02
37 21 50 58 - semimara-
thondechartres@centre-
france.com ; patesnault@
wanadoo.fr - semi-ma-
rathon-de-chartres.fr - FB : semimara-
thondechartres - Courses pédestre de Skm

a 8h45, de 10km & 9h20 et semi-marathon

i 10h30. Courses enlunts, ravitaillement,
vestiaires et douches,

Argenton-sur-Creuse - 36
FOULEES DE LA VOIE VERTE
Assuciation Sportive des Coureurs de
Verte - 18 les Epinettes, 36200 Saint M8
ascoureursvoieverte@gmail.com - Tl
20km et de 10km & 9h30.

LES FOULEES DE LIAE
Les oulées de I'IAE - 50 Avenuc Jeas
37200 Tours - 06 11 67 00 83 - lestou
gmail.com - FB : lesfouleesiae - Cous
route de 10 km (possibilite de [aire s
un relais 2 x 5 km en duo) départ & |

course sur route de 5 km départ 4 9hE
m départ & 1155 + 700 m départa |
Nous attendons 1000 courcurs toutes
confondues. Les courses passeront e
ceeur de la fuculté des Deux Lions et
nueronl autour du lac de la Bergeonss
poursuivre dans le quartier des Deus

TRAIL DES VIGNES DE VER
Letard Pierre - Association Apeerl, |
Anatole France, 37210 Vernou sur B
86 95 11 00 - trail@apeerl.fr ; inscrips
apeerLfr - traildesvignes.run - Trails
400mD+ (9h) et 9 km 120mD+ (9h1
chemins de vignes et de plaine.

La Chaussée-Saint-Victs
ENTRE LOIRE ET CHATEA
Didier Briant - 33 Rue des Perdriclls
Villerbon - 06 84 80 51 45 - d,briant
contact@yy-blaisois.fr - Semi-maras
3 9h15 et course de 10km (10€) 3 Yh8
d'inscription sur place.

COURSE DE TALCY
Amis du chateau et du moulin de T
Place Cassandre Salviati, 41370 Talg®
535592 - bbouvel@gmx.fr - FB : L=
chiteau et du moulin de Talcy - Sers
thon (parcours plat) et course de 108
D+), passage au chateau de Talcy et
; ravitaillements en course et & larriv

SEMI-MARATHON DE MO!
Lionel Roux - 13 B
Vignes, 45120 C
sur-Loing - 06 27
- home.roux@was
davidsaugere@hotss
usmmontargisathis
com/p/semi-marst
5-km-labels.html - FB : Semi-marat
Montargis - Semi-marathon sur un 3
plat et roulant en deux boucles, dég
de 5km mesuré et roulant, départ 3 %

15/03
Chateauroux - 36
SEMI-MARATHON
DE CHATEAUROUX
— la Berrichonne Ch
J LamEL Athlétic Club (L
Rue de la Margotiss
Chéteauroux - 06 8
b 02 - laberri.athle38
com - la-berrichos
com - FB : La Bersd
Chateauroux Athlétic Club - Semi-}
avec Label Bronze & 10h et course &
route avec Label Bronze & 10h30 ai
courses enfants. Ravitaillements, ve
douches.

Fondettes - 37
FOULEES DE FONDETTES
WN Olivier Bouvet - £
/‘/ L&BEL _ Fondettes, 9 Rue §
Tt \ Prévert, 37230 Lus

25 64 03 68 - secn
letisme@asfondet
bouvetolivier@wan
[r - astondettesath
fr - Courses sur route de 10km (Labs
4 10h35 et de 5km (Label Bronze) &
que course des familles de Lkm.




* Les dutes 2026 sont & conflirmer

BOUGE TA PLANETE

CCFD Terre Solidaire - 6 Rue Robert de
(Ic:urtenay‘ 45000 Orleans - 09 86 35 10 31 -
cefd45@ccfd-terresolidaire.org ; olivier.irehu@
gmail.com - Courses nature de 10km a 9h30 et
de Skim a 10h ainsi que course jeunes de 2km &
11h et marche de 5km a 11h. Vestiaires.

21/03

ENTRE CHIEN ET LOUP

Yannick Lhomme - 8 Rue de la Planche
Pierrette, 28230 Droue sur Drouette - (06 14

53 94 94 - entrechienetloup28@gmail.com ;
yannick lhomme@asdd28.com - sites.google.
com/view/entrechienetloup/accueil - FB : Trail
entre chien et loup - Courses nature semi-noc-
turne de 29km 680mD+ & 18h30, de 14km
400mD+ 4 18h45 ct de 9km 180mD+ 4 19h
sur sentiers et chemins ainsi qu'une marche.
Ravitaillements et vestiaires,

22/03

EKIDEN DE TDURAlNE BY ASPTT
£ "I Tours - 13 Rue de la
Taillerie, 37510 Ballan-Mire -
06 28 03 04 62 - ekiden.asptt.
tours@gmail.com ; valesmes.
asptttours@wanadoo.fr - B
: Ekiden de Touraine - Ma-
rathon relais par équipe de 6

toutes catégories.

haumont-sur-Tharonne - 41
SEMI-MARATHON
DES HAUTS DE BRUYERE
Center Parcs Les Hauts de Bruyéres - 6 Rue
Des Grandes Vignes, 41200 Millancay - 06 83
62 26 82 - francnis.4l@omnge.ﬁ' Semi-mara
thon route au coeur de la Sologne, départ/ar-
rivée dans le domaine Center Parcs ; parcours
roulant en forét sur bitume ; ravitaillements
réglementaires ; stationnement et acces fléchés
; ambiance familiale.

A BOU(T) DE SOUFFLE

Gaétan Wojcik - Bougeons Ensemble avec
Tiziana, 49, Rue de Caslin, 45430 Bou - 06 21
76 69 02 - gaelan. wojcik@ gmal .com - Trails
de 13km 100mD+, de 6,5km 100mD+ et de
4km 50mD+, Egalement courses jeunes,

LES FOULEES DE MIGNERETTE
Jean-Claude Detre - 4 Rue des Vallees, 45490
Mignerette - jedetre@orange.fr - Courses
sur route de 10km a 9h30 et de Skm a 10h30
sans dénivelé et une course enfants de 3km
a11his.

28/03

AME MINUIT TRAIL

Jean-Baptiste Magnaudeix - J3 Amilly
athlétisme, 1270 Rue du Maréchal Tuin, 45200
Amilly - 06 81 95 94 40 - ameminuittrail@
gmail.com - j3-athle-amillv.com - FB:
ameninuittrail - Trails de 25km 200mD+ 4
19h30), de 15km 150mD+ a 19h30 et de 10km
100mD+ & 20h.

29/03

Sainte-Gemme-Moronval - 28|
COURSES DES CINQ MOULINS
Association des Courses des Cing Moulins - 7
A Rue des Biétes, 28100 Dreux - 02 37 63 58 47

cinqmoulin&@hntmaﬂ.r‘r c,(mr&esdescinq-
moulins.wifeo.com - Semi-Marathon el course
sur route de 10km.

TRAIL DE LA BOUZANNE

06 65 68 85 39 - eli.aubard36@gmail.com -
Trails de 18km & 9h30 et de 9km a 10h ainsi
gu'un CaniCross de 9km a 9h45.

Montlouis-sur-Loire - 37

LE RELAIS DES VIGNES

Als Montlouis - 1 Hue Bourderon, 37000
Tours - 06 82 43 36 93 - g.gauthier8@orange.
fr - Courses cn équipe : 3 coureurs 18 km, 2
coureurs 12 km. Départ $h30.

VENDﬂME SUR ROUTE

Usv Athlétisme - Rue du
Docteur Faton, 41100
Vendome - sebdesi@orange.
fr - sites google.com/view/
\'(‘fnd(!mﬂ'TUUlE 3 CGU]’SES
sur route avee Label Bronze
de 10km a 10h45 et de Skm

a 9h30,

05/04

FOULEES DE LA TOUR BLANCHE
E.A. Issoudun Athlétisme (EAI) - Stade
municipal Henri Merillac, 36100 Issoudun

- 02 54 21 70 93 - eai-athletisme@orange.

fr - eatathle.fr - FB : EAI - Entente Athlétique
Tssoudun - Courses sur route 5 km et 10 km
(relais + solo). Parcours urbain plat/roulant.
Ravitaillement mi-parcours (10 km) + arrivée,
Départ/arrivée au stade,

06/04

LES FOULEES CONTROISES
Laurent Daveau - 20 Rue des Aulnes, 41700 Le
Conlrois en Sologne - 07 60 70 90 57 - laurent.
davau@cisenergie.com - Courses hors stade
dans les rues de la commune, départ et arrivée
au complexe sporlill Uniquement le matin.
Egalement courses enfants de 2km et de 1km.

10/04

g
ULTRA TRAVERSEE SOLIDAIRE 37
Cormery Julien - 4 Rue de la Bruzette, 37230
Fondeties - 02 47 42 04 25 - jcormerv@
aubriere-asso.com - aubriercinfo.com - FB :
Aubridre Asso Fondettes - Faites partie des
premiers a réaliser Tultra traversée solidaire de
I'lndre-et-Loire dest en ouest par le GR3. Zéro
chrono. Zéro classement. 100 % solidaire : tous
les bénéfices serant reversés a une associalion.
5 formules accessibles & tous : Uintégrale : 136
km - 1505 D+, La Trois-Quarts : 99 km - 1037
D+, La Demie : 66 km - 857 D+. Le Maratrail :
36 km - 453 1+, La Finale : 6 k.

11/04

Fontgombault - 36

TRAIL DES MOUSSES

Le Blanc Athlétisme - Place René Thiemel,
36300 Le Blanc - 07 89 02 27 75 - traildes
mousses@gmail.com - traildesmousses.
jimdofree.com - FB : Trail des Mousses Font-
gombault - Trail sur 3 distances le long de la
vallée de la Creuse : 5 km pour les débutants et
2 autres distances pour les courcurs aguerris.
Dénivelé du 12 km : 150 m. Dénivelé du 23 km
: 450 m. Départ échelonné entre 16h et 17h30.

12/04

Céré-la-Ronde - 37

TRAIL DE CERES

Thomas Chevrier - 9 Rue Jacquelin dAndigne,
37550 Saint Avertin - 06 25 47 40 76 - tde@
toursnaventure.com ; ceresirai].tnu@gmuil.
com - toursnaventure.com - Trails de 20km
200mD+ & 9h et de 10km 130mD+ a 9h15.

MARATI'ION DE CHINON

Chinon Marathon - Mairie
de Chinon, Avenue du
General de Gaulle 37500
Chinon - 06 73 27 20 66 -
marathonchinon@gmail.
com - marathondechinon.
fr - Trois distances de course
: maralhon labellisé, semi-marathon labellisé
et 10 km. Parcours uniguement sur route,
trés plat, en campagne prés des vignes, avec
traversée d'un chiteau. voie verte puis passage
en ville sous la forteresse de Chinon. Départ

marathen 8h43, 10 km Yh235, semi-marathon

5h45, Nambre de coureurs attendn ; 3 500.
Ravitaillement tous les 5 km, consignes pen-
dant la course, douches a larrivée, récompense
pour tous les inscrits.

aint-Antoine-du-Rocher - 37|
ROCANTO’TRAIL
Association Rocanto'Trail - 6 Rue des Ecoles
37360 Saint Antoine du Rocher - 07 49 33 11
20 - avrilflavien@gmail.com - rocantotrail.[r
- FB : Rocanto Trail - Course nature au départ
du golf d'Ardrée, trois parcours 21 km, 14 km
el 7 kin. Rendez-vous le 12 avril 2026 a Saint-
Antoine-du-Rocher.

Marolles - 41

TRAIL DE LA GRANDE PIERRE
David Taverne - Amicale Sportive, 49 Rue
de la Saulas, 41000 Blois - davidtaverne74@
orange.fr - Trails de 16km et de 9km.

Chilleurs-aux-Bois - 4

TRAIL DE CHAMEROLLES

ET RABAJOU

AS Rabajou - asrabajou.fr - FB : Trail de Cha-
merolles (45) - Trails «Chamerolless de 24km
 9h et «Rabajous de 10km a 9h30.

18/04

Déols - 36

COURSE NATURE DE BRASSIOUX
Daniel Mercier - Fenarac 36, 8 Allée Jean
Goujon, 36000 Chatcauroux - 06 08 46 56 44
- daniel.mercier36@orange.fr - Circuit varié
ultra plat composé de 70% de chemins, de
traversées de bois et de 30% de routes. Départ
des 3 trails de 17.75km, de 11.95km et de
6.15km a 15h30. I)".gulement un Cani-Cross de
6,15km a 15h40.

Ferriere-sur-Beaulieu - 37

LA COURSE FOREST

Sport Santé Genillé - 18 Rue Saint Pierre,

37460 Genillé - 06 75 24 47 49 - sportsante-

genille@gmail.com - FB: Sport Sante Genillé
Courses nature en forét de Loches.

25/04

LA TOURNEE DE VINEUIL

Emilie Lombard-MeiiTret - 43 Rue de la Poste,
36110 Vineuil - 06 18 07 46 16; 06 7573 74
78 - emilie.lombard83@gmail.com ; gazelles.
devineuil@gmail.com —%e&gﬂze”esdevineui1.I'r
- Courses mixle sur roule el chemin de 13km
ctde 5km & 17h. Egalement courses cnfants
de 1,5km et de 750m a partir de 16015,

LA TURONIA

Julien Ot - Faites Vos Jeux, 12 Rue Guy
Lafitte, 37270 Montlouis sur Loire - 06 34 18
25 60 - organisation@laturonia.org - laturonia.
org - B La Turonia - La Turonia est un Lrail
par étapes se déroulant sur 3 jours, événement
tout compris ou open, Etape 1 : De 24km
197mD+ ou de 11km 104mD+, départ en
commun & 8h.

LA TURONIA-ETAPE 3

Julien Ott - Faites Vos Jeux, 12 Rue Guy La-
fitte, 37270 Montlouis sur Loire - 06 34 18 25
66 - organisation@laturonia.org - laturonia.org
- B : La Turonia - La Turonia est un trail par
étapes se déroulant sur 3 jours, événement tout
compris ou open, Ttape 3 : De 30km 104mD+,
de 20km 95mD+ ou de 9, 9km 54mll+, départ
en commun a 9h,

Montbazon - 37

TRAIL DE MONTBAZON
Montbaz Run - Place André Delaunay, 37250
Montbazon - stephaneameline@laposte.nel -
FB : Montbaz'run - Trail nature lapres-midi
autour de Montbazon : sentiers, sous-bois ct
coteaux de ['Tndre. Deux formats (8,5 km et
17 km) + courses enlants, lerrain vallonné,
chemins parfois techniques.

TRAIL DU PAYS DES CHATEAUX
Josette Lange - Courir & Saint Gervais, 116
Route Nationale, 41350 Saint Gervais la Foret -
06 30 37 41 54 - saintgervais.cheverny@gmail.
com - marathontrailpaysdeschateaux.com

- Trails de 63km 400mD+, 35 km et 14 km

la veille du Marathon de Cheverny au coeur
du Val de loire et de la Sologne, avec passage
devant les mythiques chateaux de Chambord
et Cheverny nolamment,

26/04

Le Boulay - 37

LE DE-BOULAY

Fabrice Tercjnet - Bouge Ton Boulay, 9 Rue de
Montbrahan, 37110 Le Boulay - f.tercinet@
laposte.net - FD : LeDeBOULAY - Trails de
29km 360mD+ & 14h, de 15.4km 160mD

4 15h15, de 10km 80mD+ & 15h et de 8km
80mD+ & 15h15 ainsi qu'une marche nordique
de 15km & 15h15. Inscription sur Ikinoa.com.

Reugny - 37

FOULEES DE LA BRENNE

RUN Rcugn} (USKR) - Mairie, 10 Rue Natio
nale, 37380 Reugny - 02 47 52 94 32 - runreu-
gn}’@’gmaﬂ.com - FB : Run Reugny | Insta :
runreugny37 - Course nalure conviviale dans
la vallée de la Brenne et les vignes : 15 ki (La
pétillante, 9h30) et & km (La tranquille, 9h45).
Chemins ruraux/partics roulantes,

Sainte-Maure-de-Touraine - 3
TRAIL DES COTEAUX

DE SAINTE-MAURE-DE-TOURAINE
Nadine Gendre Villeret - Sainte Maure
Athlétic Club, 8 Rue du Lavoir, 37500 Sainte
Maure de Touraine - 02 47 65 61 10 - gendre.
nadine@orange.r ; loic.bertrand7@wanadoo.
fr - smac-sainte-maure.clubeo.com - Trails de
21km 250mD+ 2 9h et de | lkm 150mD+ 2
9h13, course nature de 6.6km 100mD+ a 9h30,
Fin des inscriptions le 01/09/2023. Départ et
arrivée parc Roberl Guignard. Pas d'inscrip-
tion sur place le jour de Ta course, Egalement
courses jeunes de 2,5km, 1,5km ct de 500m,

MARATHON

DU PAYS DES CHATEAUX

Josette Lange - Courir a Saint Gervais, 116
Route Nationale, 41350 Saint Gervais la Foret -
06 30 37 41 54 - saintgervais.cheverny@gmail.
com - marathontrailpaysdeschateaux.com -
Marathen solo ou relais 3 au départ du chateau
de Cheverny en trois boucles entre vignobles,
foréts et hameaux avec 15 dégustatons de vins
AOQC Cheverny et Cour-Cheverny et produils
locaux. De concert, un semi-marathon festif
et gourmand (7 ravitaillements) ainsi quun 10
km a travers la campagne solognote au départ
de I'hotel de ville de Cour-Cheveny. Lgalement
Courses enfants ¢t rando.

IChatillon-sur-Loire - 45|
CHATI'TRAIL

Charlotte Desvaux - 06 60 10 74 96 - charlolte
desvauxd>@gmail.com - Trails de 23km, 15km
et 8km. Randonnée sur le 8km et courses en-
fants. Ravitaillement, points deau, inscriptions
sur proliming,

Orléans - 45

FOULEES D’ORLEANS

Stéphanc Daubert - Appartement 437, 20 Rue
de la ITaute Croix, 45800 Saint Jean de Braye

- 07 66 12 68 77 - slefmauri67 @gmail.com -
lesfouleesdorleans.fr - Semi-Marathon 4 10h30
et courses sur route de 10km et de Sk avee
départ en commun & Sh13,

01/05

Ecluzelles - 28

COURSES NATURE

DU PLAN MEZIERES-ECLUZELLES
Association des Courses des Cing Moulins - 7
A Rue des Rites, 28100 Dreux - 02 37 63 58
47 - cingmoulins@hotmail.fr - coursesdescin-
qmoulins.witeo.com - Courses sur route de
10km et de 5km a 10h.
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FOULEES DE L'ARCHE

Alain Blanchard - Jogging
Tours, 5 Rue Arthur Rim-
baud, 37100 Tours - 06 88 05
25 76 - alain@joggintours.
fr - lesfouleesdelarche.

fr - Courses sur route de
10km 4 10h30, de Skm a
9h30 et relais mixte en dua marche nordique
avec course a pied en boucle de 800m d'une
durée de 1h a 11h30 ainsi que courses jeunes.
Ravitaillement ¢l kines.

02/05

[Chateau-Renard - 45

TRAIL DE CHATEAU-RENARD

Sam Run Irail - 42 Rue du Gatinais 45220
Douchy-Montcorbon - 06 81 92 20 39 -
samruntrail@gmail.com - samruntrail.wixsite.
com/club - FB: Sam Run Trail Events - Trail
surtout en chemins avee traversée de riviere
sur pont ou i gué, dénivelé de 100 2 500 m
selon la distance.

03/05

TRAIL DES VALLEES VERTES
Adiaseaa - 14 Rue I'mile Zola, 18100 Saint
Hilaire de Courl - 06 58 54 63 89 - trailsain-
toutrille@gmail.com - sites.google.comy/site/
traildesaintoutrille - FB : Trail des Vallées
Vertes - Courses nature 8 km 100mD+, 15
km 150mD+, 23 km 300mD+ (10h) et 45 km
A00mD+ (8h30).

Gasville-Oiséme - 28

TRAIL DE LA ROGUENETTE
Gasville Qiséme Sport Loisirs - 18 Rue Jean
Moulin, 28300 Gasville OQiseme - traildela-
roguenctte@gmail. com ; awmellet@orange.fr
- FB: Trail de [a Roguenette - Trails de 15km
130mD+ 4 9h30 et de 7,5km 50mD+ 4 9h15
ainsi que trails pour les enfants & 11130,

CIG’RUN

Feole primaire de Cigogne + APE (avec la
mairic) - | Place de la Mairie, 37310 Cigogné -
07 83 49 53 42 - ec-cigogne@ac-orleans-fours.
fr - communedecigogne.fr - FB: Cig'Run -
Evénement solidaire de lécole : Six'Run 6,55
km (majoritairement chemins champétres) et
Cig'Run 13.23 km (moilié route, moitié typée
trail) + courses enfants. Profil roulant, D+
faible, Ravitaillements, animations.

Richelieu - 37

LA GALOPADE

Thierry Savaton - 29 Route de Chinon, 37500
Anche - 06 95 30 34 01 - thierry.savaton@
gmail.com - ascori-richelien.org - Courses na-
ture de 20,5km 149mi2+, de 10,5km 37mD+

4 6h30, et de 3km & 9h45. Egalement une
course enfants de Lkm a 11h45. Inscription
sur Ikinoa.com,

Cercottes - 4

LA CERCOTTOISE

Thomas Juncker - 9 Rue des Marcassins, 45520
Cercottes - 06 1 75 91 79 - cercottoise@gmail.
cor - ale-cercottes.fr - FB : Cercottoise Trail

- Une aventure en forét dans des tourbitres
(zone humide) avec un pont de singe, des
passages deau et surtout du fun | Clest ce qui
tattend en participant a ce trail situé dans le
département du Loiret en région Centre-Val
de Loire. Au programme, une boucle de 28km
ol tu enchaineras ruines et mares, accessible

& partir de 20 ans et une boucle de 15km
accessible & partir de 18 ans.

10/05
Huisseau-sur-Cosson - 41

LES 10 BORNES HUISSELLOISES
Mairic - 253 Route de Chambaord, 11350
Huisseau sur Cosson - 02 54 20 31 07 ;06 23
72 2417 - 10borneshuisselloises@gmail.com
; animations-hsc@outlook.fr - FB : Les 10
Bornes [Huisselloises - Courses de 19km, de
10km et de Skm.

LA CACIENNE

Christophe Tournois - 100 Avenue Nationale,
45430 Checy - 06 74 69 03 57 - checyrun-
ning45@gmail.com ; course.lacacienne@
gmail.com - lacacienne fr - FB : La Cacienne
- Courses nature de 15km & 10h10 et de 8km
sur un parcours roulant 4 10h ainsi que des
courses enfants, Ravitaillements, vesliaires,
douches et kinés.

23/05

TRAIL LES GRANDS 20

DE BOURGUEIL

Alain Tendron - Chemin de la Barre, 37140
Rourgueil - 06 88 71 61 68 - alain3744@gmail.
com - sportnaturcbourgueillois.fr - Trails

de 35 km 800mD+, 20 km 500mD+, 14 km
180mD= el 7 km sur allées forestiéres et
singles.

LJargeau - 45

EKIDEN DU BORD DE LOIRE
Foulées Du Bord De Loire - Jargeau - Mairie,
Place du Grand Cloitre, 45150 Jargeau - 06
74 36 13 45 - thdljargeau@gmail.com - les-
touleesdejargean.fr - [B : foulees borddeloire
- Ekiden en relais en équipe de 6 coureurs.
Ravitaillement.

24/05

GRAND TRAIL DES SALAMANDRES
Laurent Michaud - USP Running Trail, Mairie,
Place du ler Mai, 36330 Le Poinconnet - 06

29 08 85 06 - uspjogging.lepoinconnet@gmail.
com ; ericfortier@orange.fr - I'B : UsPRun-
ningTrail - Trail de 42km 200mD+ en solo, en
relais & 2 (21kmx2) ou en relais 4 4 (10,5kmx4)
a 8h30, et de 5km a 8h25.

Nouzilly - 37|

RANDO TRAIL SOLEIL D'ETHIOPIE
Soleil D’Ethiopie - Mairie, 37380 Nuzilly - 06
35 90 85 00 - coursesoleilethiopie@yahoo.
cam - Trails de 26 km 200mD- {8h), 15 km
100mD+ (7h) et 8 km 150mD+, plus courses
jeunes.

TRAIL DES MOULINS

Courir en Val de Cisse 41 - Mairie de Moli-
neuf, Place du 11 Novembre, 41190 Valencisse
- 06 00 00 00 00 - contact@traildesmoulins.

fr - traildesmoulins fr - FB : Trail des Moulins
de la vallée de la cisse - Insta : trail_des_mou-
lins - Courses nature de 33 km, 15 km, 9 km
et 5 km au ceeur de la vallée de la Cisse (41).
Deux courses enfants sont également propo-
sées 1 750 m et 1400 m. Vous profiterez d'un
cadre exceptionnel en pleine nature avec une
ambiance festive et conviviale | Ravilaillement,
vestiaires et douches,

TRAIL DES 2 TILLEULS

Usep Lcole Luzillé - 4 Route de Loches, 37150
Luzille - 06 47 75 70 06 - erika-geollroy@
orange.fr - Trail de 11 kmet de 5km 420 h,
ainsi que des courses jeunes.

30/05

TRAIL DES TERRES

DU HAUT BERRY

Communanté de Communes Terres du

1aut Berry - 31bis Route de Rians, 18220 les
Aix-dAngillon - 02 48 64 75 75 - contact@
terresduhautberry.fr - lerresduhautberrytr -
FR: Terres du Haut Berry - 9¢ édition du "I'rail
des ‘Terres du Haut Berry : 3 courses adulles
9km / 9 km duo - 14 km - 28 km ; 4 courses
enfants el jeunes. Nombreuses animations,
village animé, buvette et restauration, coin
des tits sportifs, vestiaire, garderie... et une
centaine de bénévoles bienvelllants & votre
service !

Saint-Cyr-en-Val - 45

TRAIL DES CHATEAUX

Xavier Chau - 71 Impasse deg Pinsons 45590
Saint Cyren Val - 06 22 93 85 90 - Lrailsaint-
cyrd5@gmail.com - FB : trail des chdteaux

- Parcours 100 % nature, uniquement sur
chemin forestier, pas de kilométres de
bitume, épreuve lechnigue pour les grandes
distances et parcours découverte pour le 8 km,
traversées de cours deau, carrieres el quelques
obstacles. Courses des enfants, et surtout bar-
becue géant offert & Lous les participants.

31/05

3 HEURES D’ISSOUDUN

Bruno Guisset - EAI Athlétisme, Stade Henri
Merillac, Route de Bourges, 36100 Issoudun
- eai-athletisme@orange.fr - Course de 3hen
solo ou en relais a 18h30.
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Le Poingonnet - 36

FOULEES DE LA FORET

Laurent Michaud - 2 Allée de Corbilly, 36330
le Poinconnet - D6 29 08 85 06 - laurenl3665@
hotmail.com - usprunningtrail36.wixsite.
com/usp-running-trail - ' : USPRunning -
Courses nature de 22 km (9h), 13 km (9h15)
¢t 5 km (9h30) 4 90 % en chemins forestiers,
avec ravitaillement, vestiaires, douches et
parking.

Notre-Dame-d’Qé - 37|

RELAIS D'OESIE

Jean Genet - 12 Rue de Provence, 37390 NTre
Dame d'Qe - 06 12 09 80 61 - genetjean@
wanadoo, T - relaisdoesie. wixsite.com/course
- Course par équipes de 3 coureurs en relais
sur un circuit de 3km. Léquipier n°1 prend
seul le départ pour 3 tours de circuil, se fait
accompagner par lequipier n°2 & lentame du
2éme tour, puis par lequipier n°3 4 lentame du
3ame tour. A lissue du 3éme tour, les 3 équi
piers passent obligatoirement la ligne darrivée
ensemble, main dans la main. Parcours plar,
muitié chemin, moitié petite route. Départ a
9h30 dans le Parc de Maziéres. Inscriptions
uniquement sur : Protiming.

Saint-Etienne-de-Chigny - 37|
BUDA TRAIL

Buda Irail - [le Buda, 37230 Saint-Ctienne-
de-Chigny - 06 60 56 97 89 - budatrail37@
gmail.com - FB: Budz 'I'rail - Insta : buda_trail
- Courses 90 % nature : ~100 m D+ pour le

7 km, ~200 m D+ pour le 14 km, ~300 m

D+ pour le 20 km. Ravitaillement, sanitaires,
parking, buvette.

AUTOUR DE LA BONNE HEURE
adlbh@orange fr ; sausset.jf@wanadoo.fr -
Trails de 15km 50mD+ & 9h30 et de 10km
30mD+ 4 9h30 ainsi qu'un Run et Bike de
15km 4 9h30 et une marche nordique de
10km 30mD+ 4 9h30. Randonnée et marche.
Ravilaillement.

05/06

FOULEES ABRAYSIENNES 2026
Jean Raymond - 144 Rue des Bas Avaux,
45800 Saint Jean de Braye - 06 72 4216 71 -
raymond.jean@orange.fr - lentsabraysiens.
frifoulees - FB : Les Foulées Abraysiennes

- Courses de 5 km (1 boucle, départ a 19h30)
et 10 km (2 boucles, départ a 20h13). 10 % de
bitume et 90 % de chemins. Cadre magnifique
avec le parc des Longues Allées et le bord de
Loire. Lot a tous les participants. Récom-
penses aux 3 premicrs scratch et au premier
de chaque catégorie. PMR acceplées (joclettes,
..). Ravitaillement, consigne, restauration.

07/06

RONDE DE LA CHOISILLE

Laurent Morisset - Allée René Coulon, 37540
Saint-Cyr-sur-Loire - 06 29 71 04 92 - rssc.
athle@bbox.[r - laronde-delachoisille.com -
Courses de 15,4km 202mD+ a 9h30, de 9.8km
91mD+ 4 9h50 et de £,13km 37mD+ i 9h45.
Egalement marche nordigue de 9,8km ct
caurses jeunes.

Blois - 41

MACADAM BLESOIS

Sylvain Breton - Direction des Sports, Ville de
Blois, 17 mail Clouseau, 41000 Blois - 02 54
52 2008 - sylvain.breton@blois.fr - blois.fr/
attractive/testive/macadam - Parcours dans le
quartier historique de Blois. Départ devant le
chéteau de Blois avec un passage dans la cour
de ditférents bitiments importants de Blois.
I'rails urbain et Challenge Cntreprises de
12km 129mD+ et de 7km 85mD+ ainsi qu'un
Color Run et des courses enfants sur route de
1,5km el de 900m.

Muides-sur-Loire - 41

FOULEES DE MUIDES

Mairie, 20 bis Rue de la Mairie, 41500 Muides-
sur-Loire - 2 54 87 50 08 - mairie.muides.
surloire@gmail.com ; accueil mairie.muides@
wanadoo.tt - Courses sur route de 10km ct

de Skm.

13/06

Sancerre - 18
TRAIL DE
A~

ANCERRE

Union viticole sancer-

roisc - 3 Rue du Méridien,
18300 Sancerre - 02 48 51

11 35 - traildesancerre®
sancerreaop.fr - trail-de-
sancerre.com - FB 1 'Irail

de Sancerre - Nouveau trail
de 90km 2500mD+, Trails
«La Magnumn - National» de
35km 1000mD+ avec Label
National et trail «La Filletles
de 15km 550mD+ avec Label
Regional. §km 250mD+, 3km
100mD+ pour les minimes.

 BRONZE

B
BOUCLES DES BOUCHURES
Romain Vignaud - Association des Sports
Meécaniques de Prissac, La Renonfiére, 36370
Prissac - 06 81 01 27 53 - romain.vignaud@
hotmail.fr - Trails de 25km 500mD+ & 18h,

de 15km 200mD+ 2 19h et de 7km 100mD+ 2
191130. Egalement courses des jeunes de 1,6km
et de 800m a 17h30.

14/06

LA THEOPOLITAINE

Philippe Borgel - Avenue du Général

de Gaulle, 36130 Deols - 07 61 50 47 66

- philippe borget @gmail.com - courcurs-
rlefrmEdenlnis.asso:omlect.com - Courses
nature de Skm et de 14,7km a 9h20 ainsi qu'un
Cani-Crass de Skm 4 8130 et des courses
enfants. Inscription sur couriras,

19/06

Langeais - 37

ENTRE PONT ET CHATEAU

Comité D'Organisation Running Langeais

- 22 Route de la Retaudiére, 37130 Langeais

- runninglangeais@gmail.com - entre-pont-et
chateawfr - Courses de 9,7km et 5,7km 4 20h.
Départ : Pont de langeais - Arrivée : Chateaun
de langeais

21/06

URBAN TRAIL LE BLANC

Audrey Vieira - 42km195 Te Blanc, 89 Rue
des Poitiers, 36300 Le Blanc - 06 69 05 12 16
- club42km195leblanc@yahoo.fr - 42km195le
blanc.fr/urban-trail-le-blanc - Trails de 17km
de 10km & 17h30 et de 6km a 17h40). Inscrip-
tion sur courir3&.fr.

Esvres - 37

TRAIL DU NOBLE JOUE

Association Foulées du Noble Joué - Mairie
d'Esvres, Rue Nationale, 37320 Esvres-sur-
Indre - foulees-du-noble-jouc@wanadoo.

fr - foulees-du-noble-joue fr - Trails de 42 km
(7h), 21 km 255mD+ (9h), 11 km 100mD+
(9h30) ¢t 5 km 30mD+ (9h43), plus trail
enfants de 1 km a 12h45.

Villiers-au-Bouin - 37

LA FARDILLIERE COURSE
NATURE DES 3 GUES

Daniel Samedi - Amicale I'étes et Loisirs Vab,
3 Rue des 4 Vents, 37330 Villiers au Bouin - 06
18 03 82 31 - danicl.samedi@orange.fr - Irails
de 19 km 93 m D+ a 9h30, de 10 km 50 m D+
et de 6 km 10 m D+ a 9h45.

Trainou - 45

COURSE DES 3 NOUES

Paulo Faria - 5 Rue de la Scierie, 45470 Trai-
nou - 06 62 63 46 Y7 - trailrunningtrainou45@
gmail.com ; pjcfaria.77@gmail.com - trail-
running-trainou-45.jimdosite.com - Trails de
16km et de 8km i 9h30.

26/06
Ardentes - 36|

CORRIDA D’ARDENTES

ASPTT 36 Sports Nature - 1 Rue de la Vallée
aux prétres-36000 Chiteauroux - 06 64 44 30
22 - gerald.fortuit@gmail.com - courir36.r -
Course sur route festive en soirée.
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[Chartres - 28

FOULEES DE LA CATHEDRALE
DE CHARTRES

Coorganisation ASPI'T Chartres UEcho Ré
publicain - 4 Rue Jean Perrin, 28300 Chartres
- 02 37 21 50 38 - fouleesdelacathedraleq
centrefrance.com ; patesnault@wanadoo.fr -
foulees-de-la-cathedrale.fr - FB : louldes de
la Cathédrale - Course pédestre de 10km en 2
boucles sur route avec fort dénivelé 2 20h30.
Ravilaillement.

LA FAYCIENNE
10KM DE L'HEXAGONE

Patrice Boistard - Fav Oxygene, Mairie de Fay
Aux Loges, 45450 Fay aux Loges - 06 73 89

65 50 - fay.oxygene@gmail.com ; phoistard@
gmail.com - fayoxygene.jimdo.com - Courses
sur route de 10km 4 10h30 et de Skny a bh
ainsi que 2 courses enfants de 3km 4 10h el de
1,5km 4 9h45,

28/06

Rochecorbon - 37|

TRAIL DE LA LANTERNE

Trail de la Lanterne - 102 Rue Saint Georges,
37210 Rochecorbon - traildelalanterne@
gmail.com - Trails de 21km 450mD + 4 §h45,
de 15km 250mD + 2 9h et de 9km 200mD+ 4
9h15. Lgalement courses enfants de 1,75km
etde 1km.

TRAIL DE UORATOIRE

Usy Athlétisme - Rue du Docteur Faton,

1100 Vendame - sehdesi@orange. r - trailde-
loratoire.wixsite.com/trail - Trails de 21km
250m12+ 4 8h30. de 16km 200mD+ a 9h30 et
de 9km 150mD+ 4 9h45 ainsi que des courses
enfants.

RUN IN GAT

David Saugere - 50 Route de la Chapelle,
45210 Louzouer - 06 64 19 40 11 - davidsau-
gere@hotmail.(r - montathle blogspot.com/p/
run-in-ga.html - FB : Run in Gét - 10km a
19h30 ct skm champétre 4 200145, ligalement
une course de 800m non classant 4 21h30,
Parcours roulants.

03/07

G
CORRIDA DU DIABLE BOITEUX
Laurent Perrigouas-Loinard - Les Mollets de
Gitine, 4 Rue Talleyrand, 36600 Valencay -
0633035718 - lesmolletsdegatine@gmail,
com - FB : Les Mollets De Gatine Valencay
- Course nocturne de 6km 100mD+ 4 20h30).
Ravitaillement,

05/07

TRAIL POUR LES ENFANTS

DU NEPAL

Olivier Brunet - 23 Ruc de Bordebure, 37220,
Panzoult - 06 7515 22 08 - trailpanzoult37@
gmail.com - enfantsdunepal weebly.com - TR
 Trail pour les enfants du Népal - Trails de
30km 1000mD+, de 16km 450mD + o de
10kem 350mD+ ainsi qu'une ranndonnée.
Ravitaillement.

Saint-Avertin - 37|

COURSE DES RIVES

Gazelec 37 section athlétisme - 5 Rue des Pha-
lénes, 37550 Saint- Avertin - cynthia.archetti@
gmail.com - FB : Course des Rives Saint
Avertin - Course solidaire au profit des bébés
prématurés. Parcours 5 km el 10 km le hm%
des rives du Cher (profil plat, urbain/parcs).
D+ tres faible. Ravitaillements et animations
grand public,

Montoire-sur-le-Loir - 41

TRAIL ENTRE CAVES

ET CHATEAUX

Entre Caves et Chileaux - 38 Rue Saint 1Yenis,
41800 Monlvire sur le Loir - 06 16 68 86 84

- contact@romain-balagny.com - trail-ccec.
com - FB : Entre caves el chateaux - 'Trail de
30 kam, environ 800 m D+, départ 3 9h00, Une
majorité de caemins, sentiers et singles avec
de nombreux passages dans des propriétés ou-
vertes uniquement pour le trail, et notamment
la traversée du chateau de Lavardin ou un long
passage dans une cave, Ravitaillement 4 base
de produits locaux 2 larrivée,

11/07

10 KM DE THEILLAY

Fabrice Simoes - 29 Rue de IEcu, 41300
Theillay - 06 81 58 56 19 - coucl0km@yahoo.
fr- FB: APAT - Course de 10km 4 19k,

14/07

FOULEES DE BRIANTES

Yvette Soing - Asc Briantes, 4 Place Jean Mou-
lin, 36400 Briantes - 06 73 46 39 49 - contact@
fouleesdebriantes.fr ; fabrice@courir36.fr

- Courses de 14,195km a 9h30, de 7,25km a
9h30 et de 3,945km & 11h. Fgalement courses
jeunes de 1,6km et de 800m.

Parcay-sur-Vienne - 37|

FOULEES DE PARCAY

Berton Jean Jacques - 06 72 05 86 00 - berton,
Jjeanjacques@yahoo.com - JlluJees—parcu,\t

fr - Courses nature sur chenins et routes de
19 km a 9130, de 11 kim a 9h30 et de 4,5 ki

4 8h45, avec un dénivelé inférieur 4 50 m D+,
Un magnum de vin de Chinon offert 3 chaque
participant des 11 et 19 km,

19/07

RONDE DES ETANGS DE MIGNE
Mairie de Migné - Ftang Mouton, 36800
Migné - 06 32 72 91 84 - renaux.bernard@
orange It - leblancathle. fr/page/ 1450545-
rondc-des-etangs-de-migne - Course nature
le long des elangs de la Brenne, sans difficulié
particuliére.

23/08

Belhomert-Guéhouville - 28

LA FORESTIERE

Union Sportive de Belhomert Athlétisme - 17
Rue de la Sablonniére, 28250 Senonches - la-
forestierc28@orange.fr - laforestiere28.fr - FB
: La Forestiére 28 - Courses nature en pleine
torét de 17km, de 10km et de 9km.

TRAIL DE LOIR’ESPOIR ATHLE
Jérémy Rontemps - Loir'Espoir Athle, 42 Rue
Guillawme de Lorris, 45260 Lorris - 02 34 67
90 04 - loirespoir@hotmail.com - lirespoi-
rathle.franceserv.com - Trails caritatifs de
32km 230mD-+, de 18km 220mD+ 4 9h et de
7km 10mD+ 4 9h30. Parking et douches,

Louzouer - 45
MVM-MARATHON VERT MARROMN
David Saugere - 50 Route de la Chapelle,
45210 Louzouer - 06 64 19 40 11 - davidsau-
gere@hatmail fr - montathle blogspot.com/p/
run-in-gat.himl - FB: Run in Gat - Marathan
trail de 42,2km 250mD-+ en solo ou en relais 3
6056 ainsi qu'une course enfants, Ravitaille-
ment.

30/08

Meéziéres-en-Brenne - 36

MICI ON BELLEBOUCHE

Aurélie Rabier - 68 Rue d'Auvergne, 36000
Chateauroux - 06 77 53 26 85 aurclie-inen@
hotmail.fr - Trails de 14km 20mD+ 4 [0h et de
7km 20mD+.

FOULEES DE CHAUMUSSAY

Comité des Fétes - Mairic, 37350 Chaumussay
fabrune.m@yahon.l’r Courses de 16,22km,

de 8,5km et de Skm 4 9h35. Egalement courses

des jeunes de 1,983km et de 991 m,

05/09

SEP’ER TRAIL DE GUILLY

06 60 85 82 16 - lafabrikdesseperheros@gmail,
com - FB : lafabrikdesseperheros - Venes
courir ou marcher pour la Sclérose en Plagues,
Rendez-vous sous le kiosque, 4 cété de I'Eglise.
Au programme, Trail de 15km et 8km (ins.
cription via IelloAsso), randonnées de § el
15km (inscription sur place le jour méme).

06/09

hédteau-Renault - 37|

HERMITRAIL

Virginie Cheviel Breard - Usrac, 30 Ruc de I
Fosse Monelte, 57110 Chateau Renault - 06 60
83 89 36 - usraci7@pmail.com ; familledenne-
vault@gmail.com - usrac.fr - 20km 300mD+ 4
9h15 et 10km 150mD=+ 4 h30 + conrse jeunes,

Cing-Mars-la-Pile - 37|

LES FOULEES GOURMANDES
D’EFFIAT

Mairie, 37130 Cing Mars la Pile - fge.cmlp@
gmail.com ; efruchart.cingmars@gmail com -
FB : Les Foulées gourmandes d'Fffiat - Courses
de 20km et de 11,5km.

FOULEES GIENNOISES

Gérard Gauvin - Gien Athlé Marathon, Mai-
san des Associations, 3 Avenue Paulin linfert,
45500 Gien - 07 80 53 74 37 - gienathle@
orange.[r - gienathle.com - Scmi-Marathon 4
9h30, courses sur route de 10km 4 9150 ct de
6km 4 9h45 ainsi quune rando de 12km.

11/09

Chinon - 37|

CORRIDA DE CHINON

Sébastien Bry - Club Athlétique Chinonais, 32,
Rue de la Croix Saint Jean, 37500 Chinon - 06
3051 3286; 0247 93 39 13 - cachinon.athle@
wanadoo.fr - cachinon.org - Course sur roule
de 7,09 km i 20h30 et course des familles de
980 m a 19h30.

12/09

TRAIL DES VENDANGES

Philippe Hubert - Les Grands Champs, 18120
Brinay - 06 82 55 30 30 - charmax@wanadoo.
fr - 'I'rails de 28km 120mD+ i 14h30, de
14.5km 100mD+ 4 15h30 et de 8km & L6h.

Pruniers-en-Sologne - 41

LA PRUNELLOISE

Guy Rousseau - 55 Chemin des Prés,

41200 Pruniers en Sologne - (16 95 70 35

75- contact@pruniersensologne.com ; gjm.
rousseau@orange.fr - comite-animation-pru-
nellois.fr - Courses sur route en papillon de
10km a 17h30 et de 5Skm & 18h45,

13/09

Brezolles - 28

TRAIL DE BREZOLLES

Club d'Athlétisme de Brezoles - | Rue Notre
Dame 28270 Brezolles - 07 86 10 10 64 -
clubathletismebrezolles@hotmail.com - EB -
Club d’Athlétisme de Brevolles - Trail de 18 km
avec 269 m de dénivelé + dont 86 % de chemin
et 14 % de route, départ & 10 heurcs. Trail de
13 km avec 209 m de dénivelé + dont 87 %,

de chemin et 13 % de route, départ 2 L0h15.
Randonnées de 13 km et 10 km non chropo-
mélrées, départ 4 9h, Passage a gué pour les
courses et ravitaillement syr le parcours el i
Tarrivée pour tous les participants.

Mers-sur-Indre - 36

TRAIL DES FOULEES

DE LA VALLEE NOIRE

Philippe Limousin - 16 Rue des Champs
lillard, 36230 Mers sur Indre - 06 76 18 78

86 - lesfouleesdelavalleenoire@gmail.com ;
benoit.dumontel@orange.fr - Insta : les foulées
de la vallée noire - Irails de 20km 200m0)-, de
10km L00mD+ et de Skm 50mD+. Départ en
commun & Yh30.

TRAIL DE L’'ETANG
Amicale des Pompiers de Manthelan / Courir
Ensemble Manthelan - Prieuré du Lourous,
37240 Le Louroux - 06 98 64 80 27 - (rail.
le.Jouroux@gmail.com - FB : Trail de étang
Insta - lruil_de‘lcmng Trail nature autour
de Iétang ct des chemins de la commune.
Parcours roulants avec quelques sections en
sous-hois. Ravitsillement en course selon
distance + arrivée au Prieuré.

Saint-Benoit-la-Forét - 37|
FESTITRAIL ST BENOIT LA FORET
Pascal Guertin - 5 Route de Contebault, 37420
Huismes - 06 73 27 20 66 - acvp.guerting@
wanadoo.fr; pascalguertin@gmail.com - Trails
de 26km 350m D+, de 18km 200mD- et de
10kin 150mD+ ainsi qu'une course enfants,
randonnée et marche, Ravitaillements et
douches.

Lestiou - 41

LA GOBIONNE
contaci@lagobionne.fr - FB : La Gobionne
course a pied - Courses de 10,6km et de

5,3km.

“ Les dates 2026 sonl 4 confirmer

19/09

Bonneval - 28

TRAIL «LES ETOILES

DE BONNA VALIS»

Marc Guerin - Section Locale de Bonneval,
Impasse des Flandres, Complexe Sporlif Mi-
chel Robic, 28800 Bonneval - 06 32 41 30 39
- occba28800@gmail.com - oecba-honneval,
fr - Trail de Skm.

LA LIGNE DROITE

0237215058 - aclam@orange.fr - laligne-
droite-luce.fr - FB: ACLAM Athlétisme - La
Ligne droite est une course papulaire organi-
séc en soirée dans les rues de Lucé, proposée
par Aclam (Athlé Churtres Lucé Mainvilliers),
premier club dathlétisme en Eure-el-Loir, en
partenariat avec la Ville de | ucé.

Vert-en-Drouais - 28

LES FOULEES DE VERT

Mairie - Stade, 28500 Vert en Drouais - 06
6412 62 02 - mairie@vert-en-drovais.fr :
dqueru@wanadoo.fr - Courses de 10km et
de 5km 2 17h aisin qu'une course enfants,
Ravitaillement.

LE RELAIS DES DIABLES

Nourilly Athlétisme - Stade des Marronnicrs,
37380 Nouzilly - 06 69 25 75 73 - lerelaisdes-
diables@gmuil.com - lerelaisdesdiables.fr - FR
: Le Relais Des Diables - Insta : le_relais_des_
diables - Relais par équipes de 2. Parcours
nature de 13,32 kan + 6,66 km (tolal 20 kim)
sur chemins et voies communales gulour du
stade, profils vallonnés avec faux-plats. Ravi-
taillement sur site + arrivée,

20/09

TRAIL DES RIVES DE L'INDRE

Sonia Chevalier - Union Sportive de La
Chitre, 10 Chemin des Petites Bordes, 36400
la Chatre - 07 85 87 98 50 - traildesrivesde
lindre@gmail.com ; soniachevalier23@gmail.
com - Lraildesrivesdelindre.com - FB : Trail des
Rives de I'Indre - La Chatre - Trail de 47km
900mD + a4 12h30, Référencé ITRA. Trails de
20km 300mD+ 4 9h30, de 10km 150mD 1 &
9h45 et de 5km & 10h. Référence ITRA.

haumont-sur-Tharonne - 41
TRAIL DES 3 GARENNES
DE SOLOGNE
Trail des 3 Garennes de Sologne - 10 Rue de
Romorantin, 11600 Chaumont-sur-Tharonne
- 06 34 82 01 80 - Lraildes3garennes@gmuil,
com - sites.google.com/view/traildesiga-
rennesdesologne - FB : Trail des 3 Garennes &
Chaumont sur Tharonne - Trail 24km, 150m
D+, 15kim, 150m D+, 9km, 50m D=, Parcours
nature sur chemins sableux, pistes forestiéres
ct manotraces ; ravitaillements en course et 4
larrivée ; batons antorisés.

27/09

Fontenay-sur-Eure - 28

SCAEL TRAIL'IN FONTENAY
Jean-Yves Poirot - Tennis Club Fonlenay, 66
Ruc Nel Ballay, 28630 Fontenay sur Eure - 06
51529028 - trailfontenav28@gmail.com
trailinfontenay.com - Trails de 42km et de
21km & 8h, de 16km a 8h30 et de 8,5km 4
11h30 ainsi que des marches et courses jeunes,

Nogent-le-Rotrou - 28|

LA NOJAMBEE

ASNR Athlétisme - 3 Rue des Acacias, Nogent-
le-Rotrou 28400 - 06 60 56 12 93 asnrathle@
gmail.com - asnrathle.com - FB: FB ASN
Athlétisme- Insta : Asnr Athle - Courses 5 ot
10 km (2 boucles) avec une montée vers le
chiteau, passerelle au-dessus de I'Huisne ot
traversée d'un parc sur les hauteurs de la ville,
arrivée dans un parc. Bonne ambiance, lots
pour tous et ravitaillement.

Déols - 36

FOULEES DEOLOISES

Coureurs de fond Déolois - Gymnase de
Déols, 36130 Déols - 06 33 8909 66 - acfdeo-
Inis@gmail.com - coureursdefon ddeolois,
assoconnect.com - FB : Coureurs de fond
Déolois - Parcours mi-route, mi-chemin, avec
passage dans 'Ecoparc des Chénevidres
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MARATHON, 10 ET 20 KM
DE TOURS

Comité des 20 Km de Tours - 232 Avenue

de Grammaont, 37000 Tours - 0247 31 70

11 - contact@runningloirevalley.com -
iningloirevalley.com - FB : marathonl0 et
km de tours - Marathon (solo et duo), se-

i marathon, course de 10 km, 10 km marche
nordique, virée nordique 9,5 km fauteuil de
course el courses jeunes. Plus de 20000 cou-
reurs attendus, nouveaux parcouts !

Bellegarde - 45

FOULEES DE LA ROSE

Sepab - 11 Allée du Chateau, 45270 Bellegarde
607 26 56 68 - |_archenault@orange.

- sepah.net - FB : Les Foulées de la Rose -
ourses de 5 km et 10 lem, départ entre 10h et
h15, en pleine campagne entre Bellegarde
Quiers-sur-Bezande. Ravitaillement,
consignes, parking. Enfants 800 m et 1600 m.

04/10

BATPRUN

Aclam Athlétisme - 4 Rue Jean Perrin, 28300
Mainvilliers - 02 37 21 50 58 - aclam@orange.
fr - batirun.ffb28.r - Course de 10km a 9h et
marche de 6km a 9h15.

hateauroux - 36|
URBAN RUN CENTURY 21
DE CHATEAUROUX
Ville de Chéteauroux - Place de la République,
36000 Chatcauroux - 02 54 08 33 00 - sports@
chateauroux-metropole.fr - FB : Chéteauroux
Métropole - Corrida urbaine en soiree : 5 et 10
km sur boucles roulantes en centre-ville ; ani-
malions et musique ; ravitaillement & larrivee
(et point dieau selon distance). D+ nula taible.

Le Poinconnet - 36

10 KM DU POINCONNET

la Berrichonne Chiteaurous Athlétic Club
(Lbcac) - La Berrichonne Chateauroux Athlé-
tic Club; 1 Rue de la Margotiére, 36000 Cha-
teauroux - 06 41 23 04 02 - laberriathle3oe@
gmail.com - la-berrichonne athle.com - I'B:
La Berrichonne Chitcauroux Athlétic Club -
Courses sur route de 10km avec Label Bronze
4 10k15 et de Skm avec Label Bronze 4 9h30.
Ravitaillements, vestiaires et douches.

TRAIL DES BULLES

Laurent Guerillon - Team Trail Touraine, 5
quater Rue de Battercay, 37270 Saint Martin
le Beau - 06 83 50 50 72 - teamtrailtouraine@
gmail.com - teamtrailtouraine.blogspat.[r - FB
: Trail des Bulles - Trails de 21km 450mD+

4 9h, de 15km 300mD+ i 10k et de 8km
100mD+ en solo @ 9h35 ou duo téminin el
mixte 2 9h45 ainsi quune course enfants.

Saint-Aignan - 41

L'ENVOLEE DE BEAUVAL

CAM Vallée du Cher Controis - 2 Chemin De
1 Martiniére, 41110 Vallieres Les Grandes

- 025475 50 00 - vinc.pasnon@gmail.com
Course solidaire dans et autour du ZooParc : 6
et 12 km sur routes et allées, D+ 80 m (6 km)
et 210 m (12 km). Ravitaillement & larrivée ;
zone spectaleurs sur esplanade ; consignes et
parkings fléchés.

10/10
Saint-Gervais-la-Forét - 41

TRAIL DE LA FORET DE RUSSY
Josette Lange - Courir & Saint Gervais, 116
Route Nationale, 41350 Saint Gervais la Foret

06 81 73 27 32 - courirasaintgervais@gmail.
com ; josette lange@orange.fr - courirasaint
gervais.com - ‘lrails de 27km 46mD+ (1rail de
Ta forél de Russy), de 14km 20mD+ (chemin
des crétes), de 8km 10mD+ (senticr de Relles)
et de Sk 10mD+ (mixte). Teunes la veille.

11/10
Saint-Doulchard - 18

MARATHON DU CHER

44 Rue des Alouettes, 18500 Farges en
Septaine - 06 59 36 10 85 - contact@mara-
thonducher.fr - marathonducher.ir - FB :
marathonducher - Les départ des 3 courses
se feront a4 9h30 : Pour le Marathon départ
de Saint-Doulchard, Semi-Marathon départ
de Mehun sur Yevre et pour le 10km départ
de Foécy. Egalement un Challenge cntreprise
par équipe (Mini 4 personnes), Ravitaille-
menls, vestiaires, douches. kines, consignes
el naveties.

Azay-le-Rideau - 37|

RIDEL TRAIL

Nicolas Boulord - 06 26 08 07 47 - ridelrun@
gmail.com - ridelruncom.wixsite.com/r1-
delrun - Course nature de 11.6km a9h15 et
trail découverte de 20km a h.

La Ville-aux-Dames - 3

COURIR SANTE 10 KM

Courir Santé - 06 77 15 39 69 - aphalippou2@
gmail.com - Courses sur route de 5km a 10h et
de 10km & 10h50 ainsi qu'une coutse jeuncs.

FOULEES DU BORD DI LOIRE

Toulées Du Bord De Loire - Jargeau - Mairie,
Place du Grand Cloitre, 45150 Jargeau - 06 74
3613 45 - thdljargean@gmail.com - lesfoulees-
dejargeau fr - 1B : foulees.borddeloire - Trails
de 21km, de 10km et de 5km ainsi que des
courses enfants. Ravitaillement.

17/10
Chateauroux - 36

LE TRAIL BALSAN

Trail Balsan Chéteauroux - Pare Balsan, 36000
Chiteauroux - 02 54 60 22 66 - contacl@
sportsmature36.1r - FB : Le Trail Balsan - Trail
urbain-nature de 18km par boucles de 4,5km,
solo, relais 2 ou 4, parc Balsan, bords d'Indre
el chemins ; monotraces, escalicrs, passerelles
; D+ moderé

Amboise - 37

CORRIDA AMBOISIENNE

Bernard Villedien - Avenir dAmboise Athé-
tisme, Log 6, & Rue Arthur Raymond, 37400
Ambuoise - 06 60 68 33 72 - aumboisc.athle@
gmail.com ; bernard.villedieu@wanadoo.

fr - aveniramboiseathletisme.com - Course de
9km 4 19h,

Tavant - 37

LA FOULEE DES POMPIERS

DU BOUCHARDAIS

Jérémy Rouille - 06 58 38 92 98 - jeremy.
rouille@outlook.fr - Courses de 6km 4 9h et
12km & 10h30

18/10

Valencay - 36

TRAIL DU CHATEAU

Laurent Perrigouas Loinard - Les Mollets de
Gatine, 4 Rue lTalleyrand, 36600 Valencay - 06
3303 57 18 - lesmolletsdegatine@gmail.com

: albert.steph@orange.fr - FIB : lesmolletsde-
gatines - Trails de 20km 300mD+ 4 9hl5 et
de 7km 90mD+ 4 9h43 ainsi quiune course
enfants el cani. Ravitaillement.

Pont-de-Ruan - 37

ROMNDE DE ROTOMAGOS

Franck Derre - Association les Tamalous de
Rotomagos, Vauguerin, 37260 Artannies sur
Indre - (02 47 73 20 86 - franck-derre@orange.
fr; mlpoussercau@yahoo.[r - Trails de 23 km
{9h), 10 km (9 h) et 6 km (9 b 15).

24/10

GOLDEN TRAIL

Hervé Chasles - Trek Tours Endurance,

La Picherie, 37390 St Roch - 06 05 01 30

77 - trektoursendurance@wanadoo. It -
trekioursendurance.com - Irails semi-noc-
turne de 42km 400m D+, de 13km 40mD+ et
de 8km 40mD+.

25/10
Neuvy-Saint-Sépulchre - 36

COURSE DE LA POMME

Mathieu Ranjon - FRJTP Neuvy, 30 Rue Emile
Forichon, 36230 NEuvy St Sepulere - 06 85 26
1189 - mnlhieu.rz}.njun@orangt'.f? s contact@
neuvyleschem:ins fr - semidelapomme.fr - FB

: Semi Marathon de la Pomme - Semi-Mara-
thon et 10,53km est un circuit trés vallonng
en pleine campagne, rural el champétre, pen
propice aux performances car nécessitant
beaucoup de relances mais esprit trés convivial
ot festif avec buffet campagnard gratuit offert
2 tous i l'issue de [épreuve. Figalement un
4,886km trés roulant. Départ commun & 9h30.

1S

GOLDEN TRAIL

Hervé Chasles - Trek Tours Endurance,

La Picherie, 37390 5t Roch - 06 05 01 30

77 - trektoursendurance@wanadoo.fr -
trektoursendurance.com - Trails de 24km
100mD+, de 13km 40mD ¢ et de 8km 40mD+.
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TRAIL DES SACOCHES

le Trail des Sacoches - 7 Route de Contres,
41700 Sassay - 06 08 98 43 26 - jerome_
meslin@bbox.fr - I'B : Trail des Sacoches

- Courses de 12,5km (37m D+) et 25km (83m
D), deux houcles nature autour de Sassay,
Couddes et Chémery ; chemins agricoles et
sous-bois.

01/11

aint-Denis-de-Jouhet - 36
LA DIONYSIENNE COURSE
NATURE
Sporl Danse & Joy ! - 16 Rue Flandres
Dunkerque, 36230 Saint-Denis-de-Jouhet - 06
30 08 82 28 - sport.danse joy@gmail.com -
sportdanscjov.fr - FB : La Dionysicane course
nature - Course nature : 19 km 240 m D+ &
9h13, 13 km 150 m D+ 4 9h45, 7 km 70 m
D+ a 10h15. Randonnée sur les trois parcours
4 Bh-8h30, et canicross sur le 7 km a 10h.
Tombola, buffet offert. Vestiaires et douches.
Challenge Boischaut Sud.

07/11

Fondettes - 37|

LA BELLE AUBRIERE

Julien Cormery - 4 Rue de la Bruzette, 37230
Fondettes - 02 47 42 26 13 - jcormerv@
aubriere-asso.com - aubriereinfo.com - FB :
Aubriere Asso Fondettes - Venez relever le
défh, en solo ou en relais, lors de notre marche
et course nature | Une boucle de 6 km & par-
courir une ou plusieurs fois, entre 10h et 16h.
100 % solidaire, pour une belle cause.

EVEN TRAIL NOCTURNE

Thomas Chevrier - Association Tours’ NAven
ture, 9 Rue Jacquelin dAndigné, 37550 Saint
Avertin - 06 25 47 40 76 - eventrail tna@gmail.
com - toursnaventure.com - Trail nocturne 7km.

GERE TA BOUCLE

Lelarge Vincent - 12 Impasse des Noisetiers,
41120 Chailles - 06 88 82 01 38 - lelarge-
vincenl@yahoo.fr - generationtrailtriathlon-
blois.fr - Course nature sur boucle denviron
& kum 160mD+ a parcourir chaque heure,
plusieurs formats,

08/11

Chateauroux - 36

EKIDEN 36

Patrice Soudy - 145 Rue de Strasbourg, 36000
Chateauroux - (06 75 69 61 10 - patrice.soudy@
orange.fr - ekiden36.fr - FB : Ekiden36 - Trail
autour du lac d'Eguzon : monotraces boisées,
rives techni?ues et helvéderes ; D+ indicatifs
1100 m (37 km), 620 m (23 km), 430 m (15
km?, 270 m (9 km), cani-cross 9km 270m D+

EVEN TRAIL

Thomas Chevrier - Association Tours' N/
ture, 9 Rue Jacquelin dAndigné, 3755
Avertin - 06 25 47 40 76 - eventrail.tna@gmail.
com - loursnaventure.com - Trails de 20km &
8h30, de 12km 4 9h et de 7km a 9h30.

11/11

Chartres - 28|

CROSS NATIONAL

DU 11 NOVEMBRE

Aclam Athlétisme - 4 Rue Jean Perrin, 28300
Mainvilliers - 02 37 21 50 58 - aclam@orange.
fr - crossdul 1novembre-chartres.ir - Cross
toutes distances et catégories.

14/11
Montrichard Val de Cher - 41

CORRIDA DU DONJON

Marie I'rancoise Pasnon - 25 Rue Nalionale,
41400 Montrichard Val de Cher - 06 77 09 21
96 - jacques.pasnon@wanadoo 1t ; erichode-
bourg@orange.fr - camvalleeducher-controis.
fr - B : Corrida du Donjon - Course sur route
de 6,5km 4 L6h ainsi que des courses enfants.
Ravitaillements, vestiaires, douches et kinés.

15/11

Eguzon-Chantome - 36

TRAIL HARMONIE MUTUELLE

A EGUZON

Trail d'Tguzon - Plage de Fougeres - Lac
d'Fguzon, 36270 Eguzon-Chantome - 06 23 49
67 10 - traileguzon@gmail.com - traildulacde-
guzon.fr - FB: lrail du lac d'Eguzon

21/11

Illiers-Combray - 28

TRAIL CONTRE LE TEMPS PERDU
Gilles Perdrie 11 Rue Philebert Poulain,
28120 11l ray - 06 88 48 31 27 -
contact@trs psperdu.fr; gilles.
perdricau@wana trailcontreletemps-
perdufr-FB: T
- Trails noc
4 19h ain
4 16h30, 4
1000 dossards

22/11
Bourges - 18

TOUR DU LAC DU VAL D’AURON
Philippe Maillet - 25 A de la Pyrolech-
nie, 18000 Bo 248507 - udl
bourges@gm: urges.fr- FB:
TourDulac - C wur du lac de Bourges
sur une boucle d: .1 tour solo ou duo
(arrivée main in) sur 5,5 kmou 2
tours sur 11 km. Course de 15 km entre le lac
et le golf. 3 courses enfants de 800 m, 1500 m
et 2 500 m a partir de 9n

ainte-Sévere-sur-indre - 36
LE TRAIL SEVEROIS
Trail Sévérois - Place du Marché, 36160
Sainte-Sévére-sur-Indre - 02 54 30 50 20 -
mairie@mairie-saintesevercsurindre.fr - cou-
rir36.fr - FB : Trail Sévérois - Parcours nature
en bocage berrichon (chemins, monotraces,
haies). 24kkm 647m D+, 13km 330m D+, 8km
204m D+ modéré ; traversées de hameaux ;
ravitaillements.

Loches - 37

CORRIDA DE LOCHES

Assaciation des coureurs de loches - 1 Allée

du Maquis Cesario 37600 Loched - 06 51 00

97 56 - adcloches9@gmail.com - adc-loches.
netdepart - Départ 91 30, course de 7 km en
solo ou en dun.

05/12

Sancerre - 18)

CORRIDA SANCERROISE

Philippe Georget - 15 Route de Gardefort,
18300 Jalognes - 06 32 50 941 23 - sancerrerun-
ning@gmail.com - FB : Corrida Sancerroise

- Boucle dans les ruelles et rues de Sancerre,
courses en relais, au profit du Téléthon.

Sainte-Maure-de-Touraine - 37|
CORRIDA

DE SAINTE-MAURE-DE-TOURAINE
Nadine Gendre Villeret - Sainte Maure Athlé
tic Club. 8 Rue du Lavoir, 37800 Sainte Maure
de Touraine - 02 47 63 61 10 - stesmac37@
gmail.com ; gendre.nadine@orange.fr - smac-
sainte-maure.clubeo.com - Course sur route
de 7,1km 100mD+ 4 17h30 en 3 boucles dans
les Tues de Sainte Maure de louraine, passage
prés de son chiteau el de son Eglise, ruelles,
escaliers, Marché de Noél avec animations,
jeux enfants, reslauration,

Orchaise - 41

NOCTURNE DES MOULINS

Courir en Val de Cisse - 3 Rue De La Fosse,
41190 Orchaise - (17 86 39 46 48 - claire.
maillard41@gmail.com ; frederic.auyray7@
orange.fr - Course 12km (175m D+). Départ
nocturne depuis le terrain de foot vers les bois
du chateaun de Bury via des chemins roulants.
Pour descendre en bord de Cisse et la longée
avant de remonter en forét et rejoindre le stade
par lancienne voie de chemin de fer. Une
soupe chaude Maison a votre arrivée !

Romorantin-Lanthenay - 41
LA SALAMANDRE GIVREE

AC Romorantin - 15 Avenue de Paris, 11200
Romorantin Lant acr_athle@hotmail.
com - acromoTatin. g - Course sur
route de fkm a 17h ainsi quune course
enfants de 1,2km 4 16h.

06/12

CROSS DE BRASSIOUX

Comité d'Athlétisme de I'Indre - Base de
Loisirs de Brassioux, 36130 Déols - 02 54

fr - indre.athle.fr -
gories autour du plan
avitaillement & larrivee
és par CIDA36 / Ligue

deau de
: horaires
Centre-Val




MAGIS'TRAIL

Jean-Jacques Burdin - Association Sportive
Luynoise, Rue des Lapidaires, 37230 Luynes

- captrailuynes@gmail.com ; jeanjacquesbur-
din3d@gmail.com - asluynes.com - Trails de
22km 600m D+, de L14km 450mD+ a 9h et de
8km 250mD+ 4 9h30, Egalement une marche
nordique la veille de 14km.

Herbault - 41

CROSS DE L'EVMA

Amicale Sportive de Marolles - 49 Rue De La
Saulas, 41000 Blois - davidtaverne74@orange.
fr - FB : ASM Maralles - cross-country avec
boucles en herbe et parties boisées ; départs
de lécale d'athlé aux masters ; ravitaillement
a larrivée.

11/12

CORRIDA D’ESVRES

Loulées Du Noble Joué - INJ, Mairie
d'Esvres, Rue Nationale, 37320 Esvres-sur-
Indre - contact@(oulees-du-noble-joue.fr;
foulees-du-noble-joue@wanadoo.fr - foulees-
du-noble-jouc.fr - Circuit de 2,4km au cecur
de ville d'Tisvres, Frontale ou lumiére ventrale
obligatoire, Circuit en partie éclairé, 3 tours 4
effectuer. Passage avec ruelle et escalier dans
le vieux bourg. Une partie des bénéfices est
reversée au Teléthon. Départ 4 20h.

13/12

COURSE DES DEUX VIADUCS

Le Blanc Athlétisme - Place René ‘Thiemel,

36300 Le Blanc - 07 8902 27 75 - course-

d852viadLlc:@urunge.fr - coursedes2viaducs,

jimdofrec.com - FB : La Course des 2 Viaducs
Parcours de 10 km roulant sur bitume le

long d'une voie verte. Diépart sur le viaduc

elarrivée au stade des Ménigouttes, départ

4 10h.

18/12

LA CORRIDA

DE SAINT-PIERRE-DES-CORPS
Charlotte Delva - 54 Rue Daniclle Casanova
37700 Saint-Pierre-des-Corps - 06 61 57

11 30 - usspathletisme37@gmail.com -
ussp-athletisme.com/en-savoir-plus/corri-
da-de-lussp-35563 - FB : usspathle - Courses
en centre-ville a partir de 19h, label bronze, 5
kem qualificatif pour les champts de France.

19/12

CORRIDA DES DORMEUX

Philippe Hubert - Les Grands Champs, 18120
Brinay - 06 82 55 30 30 - charmax@wanadoo.
fr ; chnoir@club-internet.fr - vvfathle.athle,
fr - Courses de 6,25km et de 3,75km a 19h30.
Egalement courses des jeunes de 2,5km et de
1. 2kim 4 19h30,

hateauroux - 36
LE PETIT TRAIL DE NOEL
Laurent Dufour - La Berrichonne de Chiteau-
roux, la Margoliere, 36000 Chateauroux - 06
9508 73 51 - lepetittraildenocl@gmail.com ;
brejaud.cyrille@orange.fr - lepetittraildenoel.
blogspot.com - FB : lepetittraildenoel - Trails
de 7,5km en solo ou en duo i 19h30. Egale-
ment courses des jeunes de 1,8km, de 1,5km
et de 700m.

20/12

CORRIDA DE NOEL

DE MAINVILLIERS

Aclam Athlétisme - 4 Rue Jean Perrin, 28300
Mainvilliers - 02 37 21 50 58 - aclam@orange.
fr - corridadencel-mainvilliers.fr - Course de
7,7km & 19h45 ainsi que des courses jeunes
et marche.
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CORRIDA LA J-2

Yoan Algret - Mairic de Chambray-Lés-Tours,
Péle Jeunesse et Sports, 7 Rue de Ta Mairie,
37170 Chambray les Tours - 02 47 25 55 59
yalgret@ville-chambray-les-tours. fr - Parcours
urbain, entre 7 et 8km, peu de dénivelé, envi-
ronnement pavillonnaire. Départ de la Course
4 20h30, 2 boucles, ambiance de fétes de fin
dannée, ravitaillement copieux, récompenses
aux premiers (homme et femme) de chaque
catégorie. Epreuve ouverte aux handicapé(e)s.

MARATHON DU CHER

tisme

Bastia 22

28

EDU
{AUTE-CORSE

7Y TRAN CITADELLA

SERmTL - 06 37 53 18 48 - haller.cesaire@

pan rbain nocturne de 9km, départ
: TR
U

mgue Bastia - Lot 260 - Le Bevinco,

SOEE SR - 06 2() 55 48 11 ;06 18 90 92 539

- cssesserange.fr - Championnat régional
S e Se=mmes 7,388 km (11h), cross long

S & 58 km (15h30) ; nombreuses courses
e e L8 2 47 km. Boucles en herbe/cheming

Somes spesmsnears ot parkings léchés.

0102

Afa g
A GERANDULATA DI U GOZZI
_ewsace Sowess Mezzavia - Col du Stiletto, BP53288
Mezzavia, 20502 Mezzavia - cs-
Lcom - Trail de 11,8km 720mb+

CHAMPIONNAT DE CORSE DE CROS!
- MEMORIAL A. LEMOAL ,
T Masciet - Bitiment A2, 23 Avenue Impé- 3
20000 Ajaccio - 06 01 4001 03
@club-internct.fr - liguecorse.athié
tes distances et catégories.

07/03 '
iAjaccio - 20

LES 24H DE VIGNETTA
To hacun - Stade de Vignetta, 20090 !
51 52 26 33 - projtes.touspourcha-
.com - muspourchai:un,org - FB: 24h8
- Organisé par l'association Tous

n, cet événement vise & promouvoir

n & tlun(mi.\“-em'cr,t des Srsonnes en
situation de handicap sur notre belle ile de Cors
Chagque pas que nous ferons ensemble contribue
a sensibiliser natre communanté et a créer des
opportunités pour tous. Ces pas se feront sur le 8
défi personnel pour lequel vous oplerez (1 h, 3 b8
6h, 12 h ou 24 h) en marchant ou en courant, s
ou en équipe, sur le complexe de Vignetta, sur
boucle de 1,25 km.




